
ЭТА ПАМЯТКА 

ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ 

ТЕХ, КТО НЕ ХОЧЕТ, чтобы его 

ребенок стал жертвой насильственных 

преступлений. Соблюдая правила 

безопасности, ваш ребенок сможет принять 

самое правильное решение в сложной 

ситуации и избежать встречи с 

преступником. 

Памятка для педагогов и родителей о половой неприкосновенности  

Уважаемый взрослый!  
Эта памятка предназначена для Вас, так как, находясь рядом с 

ребенком или подростком, Вы можете помочь предотвратить насилие и 

посягательства их на половую неприкосновенность. Избежать насилия 

можно, но для этого помогите ребенку усвоить "Правило пяти "нельзя":  

- Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом.  

- Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт.  

- Нельзя садиться в чужую машину.  

- Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их 

предложение пойти к ним домой или еще куда-либо.  

- Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением 

темноты.  

Научите ребенка всегда отвечать "Нет!":  

- Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже 

это соседи.  

- Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а 

родители не предупреждали его об этом заранее.  

- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) 

человек и просит впустить его в квартиру.  

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и 

провести с тобой время.  

Как понять, что ребенок или подросток подвергался сексуальному 

насилию?  
- вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему виду;  

- постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, общее 

снижение настроения;  

- уход от контактов, изоляция от друзей и близких;  

- или поиск контакта с целью найти сочувствие и понимание;   

 



- нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти, 

внимания), снижение качества выполняемой учебной работы;  

- отсутствие целей и планов на будущее;  

- чувство мотивированной или немотивированной тревожности, страха, 

отчаяния;  

- пессимистическая оценка своих достижений;  

- неуверенность в себе, снижение самооценки.  

Перечисленные проблемы могут появиться в школе, дома, либо в 

любой знакомой обстановке, когда ребенок или подросток видит или слышит 

о насилии, и определяются педагогом/родителем методом наблюдения за 

ребенком и личной беседы с ним.  

Поддержите ребенка или подростка в трудной ситуации:  

- Исцеление начинается с общения. Заботливый взрослый - самый 

лучший фактор, который поможет ребенку чувствовать себя в безопасности.  

- Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости 

в их жизни взрослому, которому дети доверяют.  

- Дайте простое и ясное объяснение страшным происшествиям. 

Малыши чувствуют иначе, чем взрослые. Они не понимают истинных 

причин жестокости и часто обвиняют себя.  

- Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, 

нуждаются в ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны.  

- Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать 

проблемы и не играть в жестокие игры.  

- Решайте все проблемы без жестокости, проявляя уважение к детям.  

Справочная информация для обращения в случае опасности:  

102 - вызов полиции  

112 - с любого, в том числе мобильного, телефона.  

Большая медицинская энциклопедия: "Половые извращения могут 

проявляться в совершении таких суррогатных действий, как обнажение перед 

незнакомыми лицами (эксгибиционизм), созерцание интимных отношений, 

половых органов, уринации или дефекации (вуайеризм). В третью группу 

входят перверсии, при которых половое влечение направлено на лиц 

"несоответствующего" возраста: детей (педофилия), подростков 

(эфебофилия) ...".  

Уважаемые подростки!  
Если Вам придется поздним вечером идти одним, заранее планируйте 

маршрут, чтобы избежать плохо освещенных улиц, дворов, пустырей. 

Надетые на вас украшения прикройте одеждой, а лучше снимите их. Не 

носите деньги и драгоценности в сумочке. Лучше положите их во внутренние 

карманы одежды.  

Если Вам показалось, что кто-то вас преследует, меняйте темп ходьбы, 

перейдите на другую сторону улицы.  

Если преследование продолжается, то зовите на помощь.  



Если Вас преследуют или настигли вблизи жилища, то не только зовите 

на помощь, но и кричите: "Пожар!", "Горим!". Это найдет среди жильцов 

гораздо более скорый отклик.  

Если негодяй схватил Вас и пытается заставить идти в малолюдное 

место: чердак, подвал, нежилой дом, не поддавайтесь. Помните, там Вы 

будете более беззащитны и еще в большей опасности.  

Если насильник схватил Вас сзади, попытайтесь изо всей силы ударить 

его затылком по подбородку.  

Если он схватил Вас за руки, попытайтесь развести его большие 

пальцы. Это ослабляет захват и позволяет вырвать руку.  

Если Вы чувствуете, что не можете оказать активного сопротивления, 

сыграйте: сделайте вид, что от страха не можете идти. Скажите, что Вы 

длительное время больны опасной болезнью (гонореей, сифилисом, 

СПИДом) или беременны.  

 



Помните, что любая отсрочка во времени может охладить пыл 

насильника или привести к изменению обстановки - появлению посторонних 

граждан, работников полиции, знакомых. Это может послужить причиной 

отказа насильника от преступного замысла. Однако, во всех случаях 

проявляйте бдительность и будьте всегда готовы к самообороне, не 

упускайте момента убежать, позвать на помощь.  

Если усилия, предпринятые Вами, положительных результатов не дали, 

тогда необходимо переходить к активным формам защиты. Осуществляя 

ваше право на необходимую оборону, можно воспользоваться любым 

предметом, который находится при вас (зонтик, связка ключей, горящая 

сигарета, любой аэрозольный баллончик, ручка, карандаш, металлическая 

щетка для волос, острые каблуки и т.д.) или рядом (палка, камень, осколок 

стекла и т.д.). При отражении нападения старайтесь Вашими действиями 

создать как можно больше шума, громко кричите, не стесняясь, стучите в 

двери к соседям, жильцам ближайших домов. Для обеспечения личной 

безопасности, можно приобрести газовый баллончик. Можно в магазине 

спортивных товаров купить свисток и всегда иметь его при себе, чтобы 

воспользоваться в случае опасности. О факте насилия или его попытке, 

немедленно сообщайте в полицию. До проведения медицинского 

освидетельствования, не принимайте душ или ванну, не стирайте и не 

выбрасывайте одежду, которая была на Вас. Будьте осмотрительны и 

осторожны! Помните, Ваша безопасность во многом зависит от Вашего 

поведения! 
 


